
АННОТАЦИИ К ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ 

ПРОГРАММАМ 

Аннотация к программе «Пуговка» развитие графомоторных навыков 

Данная  программа внеурочной деятельности предназначена  для детей 

первого класса со слабо развитой моторикой. Программа   направлена  на  

развитие детей, преодоление трудностей в освоении   основной 

образовательной программы.  

Новизна программы состоит в том, что таким предметом могут стать 

обыкновенные пуговицы, которые в ежедневной коррекционной и 

развивающей работе с детьми  становятся инструментом для проведения 

кинезиологических упражнений, коррекционных игр, массажа. Нельзя также 

недооценивать релаксационное воздействие на организм ребенка различных 

манипуляций с пуговицами, желание ребенка бесконечно трогать и 

перебирать пуговицы. Кроме того, пуговичная терапия проста в применении, 

манипуляции с пуговицами не образуют пыль, не вызывают аллергии, не 

пачкаются, ими нельзя порезаться или уколоться. Пуговицы легко моются, 

обрабатываются как все пластмассовые игрушки.  

Программа позволяет  детям со слабо развитой моторикой  

адаптироваться к школьному обучению, способствует более успешному 

освоению навыков письма и развитию ручной умелости. В свою очередь это 

ведет к развитию речи и мышления, и как результат более успешной 

школьной и социальной адаптации. 

Аннотация к программе «Считай, смекай, отгадывай» 

Программа «Считай, смекай, отгадывай» естественнонаучной 

направленности дает возможность каждому ребенку получать 

дополнительное образование исходя из его интересов, склонностей, 

способностей и образовательных потребностей, осуществляемых за 

пределами федеральных государственных образовательных стандартов и 



федеральных государственных требований. По своему функциональному 

назначению программа является общеразвивающей.  

Направленность программы «Считай, смекай, отгадывай» 

естественнонаучная, так как она направлена на развитие математических 

способностей детей, мотивацию к познанию и творчеству и формирование 

умений и навыков решения математических задач повышенного уровня 

сложности.  

В системе дополнительного образования занятия математикой 

способствуют развитию творческих способностей ребенка на широкой 

интегративной основе, которая предполагает объединение задач обучения 

детей элементарной математике с содержанием других компонентов 

образования, таких как развитие речи, изобразительная деятельность, 

конструирование и др.  

В младших классах закладываются предпосылки самостоятельной 

ориентации не только в учебе, но и в жизни. Занятия по программе "Считай, 

смекай, отгадывай" также способствуют воспитанию у школьников интереса 

к математике, умения преодолевать трудности, не бояться ошибок, 

самостоятельно находить способы решения познавательных задач, 

стремиться к достижению поставленной цели.  

Аннотация к программе «Учусь создавать проект» 

ФГОС нового поколения требует использования в образовательном 

процессе технологий деятельностного типа, методы проектно-

исследовательской деятельности определены как одно из условий реализации 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Современные развивающие программы начального образования включают 

проектную деятельность в содержание различных курсов и внеурочной 

деятельности.  

Проектная деятельность обучающихся – это совместная учебно-

познавательная, творческая, игровая деятельность, имеющая общую цель, 

согласованные методы, способы деятельности, направленные на достижение 



общего результата. Возможности метода проектов для развития личности 

школьников выявляются через структуры деятельности учителя и 

школьника.  

Настоящая программа создана на основании авторской программы 

обучающего и развивающего курса для младших  школьников Р.И. Сизовой  

и  Р.Ф. Селимовой «Учусь создавать проект» - победители конкурса «Грант 

Москвы» в области наук и технологий в сфере образования в 2009 году. Курс 

«Учусь создавать проект» одобрен департаментом образования г. Москвы. 

Аннотация к программе «Изостудия» 

В системе эстетического, творческого воспитания подрастающего 

поколения особая роль принадлежит изобразительному искусству. Умение 

видеть и понимать красоту окружающего мира, способствует воспитанию 

культуры чувств, развитию художественно-эстетического вкуса, трудовой и 

творческой активности, воспитывает целеустремленность, усидчивость, чувство 

взаимопомощи, дает возможность творческой самореализации личности.  

Занятия изобразительным искусством являются эффективным средством 

приобщения  детей к изучению народных традиций. Знания, умения, навыки  

воспитанники демонстрируют своим сверстникам, выставляя свои работы. 

В процессе обучения учащиеся получают знания о простейших 

закономерностях строения формы, о линейной и воздушной перспективе, 

цветоведении, композиции, декоративной стилизации форм, правилах лепки, 

рисования, аппликации, а также о наиболее выдающихся мастерах 

изобразительного искусства, красоте природы и человеческих чувств. 

 

Аннотация к программе «Юные пожарные» 

Основной целью данной программы является профилактика борьбы с 

огнем, обучение учащихся мерам пожарной безопасности путем организации 

деятельности дружин юных пожарных, а также обучение умению вести себя 

правильно в экстремальных ситуациях, уметь помочь себе и окружающим. 

Дружины юных пожарных создаются в целях совершенствования обучения 



детей мерам пожарной безопасности, помощи в профессиональной 

ориентации, пропаганды пожарно-технических знаний, направленных на 

предупреждение пожаров, а в случае необходимости – их использование при 

пожаре. Процент пожаров, возникающий от детских шалостей с огнем 

стабильно высок, часто последствия таких пожаров трагичны. Всем известно, 

как велика тяга детей к огню, поражаемая любопытством и стремлением 

подражать взрослым. Чаще всего дети играют со спичками, разводят костры, 

зажигают факелы. Места для свершения подобных «подвигов» они выбирают 

самые неподходящие: квартиры, чердаки, дворы, лестничные площадки. А 

ведь, чтобы избежать неприятностей, достаточно всего лишь соблюдать 

элементарные правила пожарной безопасности. Задача школы - разъяснить, в 

чем состоит опасность пожара, научить правильному поведению при тех 

пожарах, с которыми дети наиболее часто могут столкнуться в жизни: в 

своем доме, школе, кинотеатре и т.д. Важно, чтобы сами учащиеся школы 

стали активными пропагандистами противопожарных знаний среди 

школьников.  

Аннотация к программе «Человек, общество, мир» 

Перемены, происходящие во всех сферах жизни нашего общества, 

поставили перед образовательными учреждениями новые задачи, усилили 

ориентацию в их деятельности на развитие личности ученика,  создание 

условий для её самореализации. С другой стороны, успешное осуществление 

программы подготовки молодого человека к самостоятельной жизни в 

условиях социально- экономической нестабильности, жесткости рынка 

труда, построения новой системы воспитания требует определённых знаний 

и умений в области психологии. 

Программа «Человек, общество, мир» даёт возможность обучающимся 

лучше адаптироваться к жизни: узнать себя, свои возможности, понять своих 

родителей, учителей, сверстников, познать человеческие отношения, 

объяснить многие поступки людей, выбрать профессию. 

 



 

Аннотация к программе «Природа и здоровье человека» 

В настоящее время базовое биологическое образование должно 

обеспечить выпускникам высокую биологическую, экологическую и 

природоохранительную грамотность. Решить эту задачу можно на основе 

преемственного развития знаний в области основных биологических законов, 

теорий и идей, обеспечивающих фундамент для практической деятельности 

учащихся, формирования их научного мировоззрения. Отбор содержания 

проведён с учётом культуросообразного подхода, в соответствии с которым 

учащиеся должны освоить содержание, значимое для формирования 

познавательной, нравственной и эстетической культуры, сохранения 

окружающей среды и собственного здоровья, для повседневной жизни и 

практической деятельности. Содержание курса направлено на формирование 

универсальных учебных действий, обеспечивающих развитие 

познавательных и коммуникативных качеств личности. Обучающиеся 

включаются в проектную и исследовательскую деятельность, основу которой 

составляют такие учебные действия, как умение видеть проблемы, ставить 

вопросы, классифицировать, наблюдать, проводить эксперимент, делать 

выводы, объяснять, доказывать, защищать свои идеи, давать определения 

понятий, структурировать материал и др. Учащиеся включаются в 

коммуникативную учебную деятельность, где преобладают такие её виды, 

как умение полно и точно выражать свои мысли, аргументировать свою 

точку зрения, работать в группе, представлять и сообщать информацию в 

устной и письменной форме, вступать в диалог и т.д. Данный курс содержит 

новые понятия и материалы, не содержащиеся в изучении предмета 

биология. Программа включает в себя прогрессивные научные знания и 

достижения современной экологии, медицины, биологии и предполагает 

углубленное изучение предмета биология. 

 

 



Аннотация к программе «Юные инспектора дорожного движения» 

        Главной задачей отряда ЮИД является активное участие в пропаганде 

Правил дорожного движения среди детей и подростков и предупреждение 

нарушений этих правил.  

      Отряд ЮИД оказывают помощь ОГИБДД в проведении широкой 

профилактической работы по предупреждению детского дорожно-

транспортного травматизма, в том числе: в организации изучения 

школьниками Правил дорожного движения; в  оформлении кабинетов, 

уголков безопасности движения, стендов и другой наглядной агитации по 

безопасности движения, устройстве и оборудовании детских автогородков; в  

организации и проведении в школе, во внешкольных учреждениях, в детском 

автогородке, детском лагере и т.д. тематических вечеров и утренников, игр, 

викторин и соревнований по безопасности движения; в обеспечении 

безопасности движения в районе школы или закрепленного за отрядом 

внешкольного детского учреждения в обычные дни, а также при проведении 

массовых шествий и демонстраций, спортивных соревнований. 

      Создание отряда ЮИД является необходимым условиям для социализации 

личности ребенка и важнейшая часть организации работы образовательной 

организации. Отряд ЮИД способствует формированию активной 

гражданской позиции в результате деятельности по профилактике ДДТТ, 

обучению основам безопасного поведения на дорогах в частности и основам 

жизнесбережения в целом.  

Аннотация к программе «Волейбол» 

  Деятельность по сохранению и укреплению здоровья обучающимися 

воспринимается как необходимая и естественная для саморазвития и 

самореализации. Систематические занятия физическими упражнениями 

благоприятно влияют на центральную нервную систему, которая является 

главным регулятором всех физических и психических процессов в нашем 

организме. А так как у человека все процессы взаимосвязаны, то 

положительное влияние на нервную систему, помогает более полному 



раскрытию способностей и умений ребенка, повышает его умственную и 

физическую работоспособность. Регулярные физические нагрузки при 

занятиях спортом улучшают работу сердца, легких, ускоряют обмен веществ, 

укрепляют костно-мышечную систему, увеличивают жизненную емкость 

легких, то есть игра в волейбол оказывает положительное воздействие на 

организм, не перегружая его основные системы и органы. 

Программа рассчитана на детей средней физической подготовки.  

Спортивные и физические  игры не только способствуют развитию 

мышечного аппарата, но и помогают выработке таких жизненно 

необходимых качеств, как быстрота реакции, ловкость, выносливость, 

укрепляет силу воли, повышает уверенность в себе. Занимаясь в секции, 

каждый обучающийся сможет лучше познать свои возможности и развить их. 

Воспитанник учится коллективным действиям, умению подчинять свои 

личные интересы интересам команды, быть дисциплинированным. Занимаясь 

спортом, ребенок приобретает опыт здорового образа жизни, он более 

успешен и менее подвержен зависимому и противоправному поведению.  

 

 

 

 

 

 

 


